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Unsere Rezeptempfehlung:
Eintopf mit Hahnchenbrustfilet und Reis (4 Pers.)

Zutaten: h

2 Hdhnchenbrustfilets C /)
2 Zwiebeln

2 EL Margarine {
250 gr. Reis )\\//

1 EL Gemiisebriihe klar

Salz, Pfeffer, Paprika edelsiif /
1 Dose Erbsen und Méhren

Zubereitung:

Fleisch in kleine Stiicke schneiden.Die gwiirfelten Zwiebeln und das Fleisch im Fett
anbraten.

Mit Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen. Reis dazu geben und unter riihren glasig werden
lassen.

Die Briihe in 750 ml Wasser aufldsen und dazu geben. 30 Minuten kocheln lassen.Die
Wassermenge mit Briihe evtl. erhohen, je nachdem wie stark der Reis aufquillt. 5
Minuten vor Garende die Erbsen und Mohren zufiigen.

Mit Salz, Pfeffer und Paprika noch einmal abschmecken.

Die Suppe kann auch mit Krdutern verfeinert werden. Maggikraut, Bohnenkraut und
Petersilie passen dazu.

Guten Appetitill
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